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TABOROVA PRAVIDLA Duhy Majik
pro déti a mladistvé (ve véku do 18let):
Té&mito taborovymi pravidly stanovujeme opatieni pii fe§eni mimoiadnych situac a
zejména stanovujeme preventivni opatieni, jak se témto situacim vyhnout.
7 hlediska bezpeénosti a ochrany zdravi budou v8ichni G¢astnici tabora pouceni v den
piijezdu na tdbor - a to zejména ohledné:

- respektovani pokyni viech vedoucich a jinych taborovych &initelii (zdravotnik,
kuchati, zazemi)

- dodrzovéani hygienickych pravidel (Ci§téni zubl, myti rukou pied kaZdym jidlem a
po toalet, osobni hygiena, pievlékani spodniho prédla, ponozek, tiidéni pouzitého
pradla, prevlékani do spactho Gboru, vétrani a (klid stanu, suSeni vlhkych a mokrych
odévi-obuvi

- nutnosti nevzdalovat se samovolné z tdbora (ani kousek do lesa hrat si - bez svoleni
a védomosti vedoucich)

- dodrzovani bezpeénosti - vymezeni zakdzaného a nevhodného materidlu - viz.bod 1) a2)

- vhodném chovani ke viem udastnikiim tdbora (vyplyvajici ze zdsad sluSného chovani
a udrzovani nekonfliktnich mezilidskych vztaht)

- povinnosti ohlsit zm&nu zdravotniho stavu (svého i ostatnich)

- potieb& dodrzovani “Kamaradského desatera”

- v piipadé pfesunu z tabora na jizdnich kolech - dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu a pravidel bezpe&nosti pfi jizd€ na lesnich a polnich cestach

- dodrzovani denniho rezimu

- respektovani taborové sluzby

- bezpe¢nostnich pravidlech pfi koupani v rybniku

- bezpe&nostnich pravidlech pfi mimo¥adnych situacich (BOURKA, SILNY VITR,
spadlé stromy, nalez uhynulého zvifete, vyskyt vos, si8ni a Jmeho nebezpecného
hmyzu, pohyb cizich lidi v tdbofe a okoli tabora, POZAR, URAZ)

- ochrana pifrody na louce, v lese v souladu s pfirodou); ukladani a titdén{ odpadkl

- Setrné zachdzeni s vodou (voda je na tdbor dovaZena)

1) Zakazany material a vybavent:
1.a Z hlediska bezped&nosti za zakazany materidl povazujeme:
- zbrané (i vét§i noZe, sekerky, pilky apod.), mensi nozZiky pouzivat pouze s dohledem
dospélého, pienaset a nosit u sebe tyto zbrané jen na pokyn vedoucich a vzdy v
ochranném pouzdie!
- vybusniny (v&etné pyrotechnickych hracek)
- zapalky-zapalovaée, svi¢ky, hoflaviny, hoFlavé svitilny....
Dale do této skupiny fadime také:
- 1éKky (jinde neZ u zdravotnika) - i vitaminy - z dvodu nemoznosti zajisténi
spravnych teplotnich a vlhkostnich podminek skladovéni ve stanech
1.b Z hlediska respektovani zakona o ochrané déti a mladistvych pred ndvykovymi a
omamnymi latkami povaZujeme za zakézané drZeni, pofizovani a poZivani:
- alkoholovych vyrobkl
- omamnych latek
- tabakovych vyrobki (vdetnd elektronickych cigaret, nikotinovych sacki apod.).
- energetickych napoji
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1.c Z hygienického hlediska za zakdzané povaZzujeme:

2)

- potraviny a piti podléhajici zkaze (z divodu nemoznosti zajisténi teplotnich a
vlhkostnich podminek skladovani ve stanech)

Nevhodny material a vybaveni:

Na mnoha zotavovacich akcich pofadatelé zakazuji mobilni telefony. My tak

necinime, ale upozoriiujeme, Ze neni mozné zajistit dozor tak, aby byla zcela

vyloucena krdde?, ztrata a poniceni telefonu &i jinych cennych véci (fotoaparat, mp3,

tablet....), ani nelze zajistit dobijeni baterii — tdbor neni elektrifikovan!!!

Tyto véci détem nebudeme uschovavat.

Vyssi finanéni €dstky a cennosti u ditSte jsou jen na vlastni zodpovédnost (v{jimkou

je tzv. “kapesné”, které pii odjezdu na tébor Ize pfedat povétenému vedoucimu v

podepsané penézence s napsanou &astkou).

Nas tabor se Fidi mysSlenkou: Jedeme piece do stanového tébora u lesa a sem se tyto pristroje
prosté nehodi... Potiebujete-li se o Vasem ditéti informovat, vyuzijte telefonické komunikace s

3)

4)

5)

vedoucimi, popr. v pripadé nutnosti Vim samoziejmé piedame dité k telefonu.
Nedoporucujeme také nadmérné zdsoby jidlem, sladkostmi a sladkym pitim.
Plnohodnotn4 strava a pitny rezim jsou dostatedné zajistény. Sladkosti ve stanu
snadno lakaji mravence, hlodavce, vosy a jiny hmyz; navic jsou &asto zdrojem
nevolnosti a nahrady za plnohodnotnou stravu téborové kuchyng!

Navstévy na tabore:

Vzhledem k rGznorodosti staii i povah vech d&ti na tébote si dovolujeme zdkonné
zastupce 1 ostatni rodinné piislusniky pozadat o dodrzeni ZAKAZU NAVSTEV
v pribéhu tdbora - kazda navstéva narusi tdborovy Zivot.

Kazda odiivodnéna navstéva musi byt predem (telefonicky) konzultovana (a jeji
vhodnost) s hl.vedouci tabora.

NedodrZeni taborovych pravidel

V pripadé, Ze dit€ nebo mladistvi porusi tato tadborové pravidla (zejména bod 1) hrubg
nebo opakované, neuposlechne vedouci a dal§i dospélé na taboie, bude v tomto
piipad€ z tdbora vzhledem k bezpecnosti svoji i ostatnich vylouden bez nahrady
poplatku za tdbor, odvoz zajisti zdkonni zdstupci na vlastni ndklady.

Predcasny odjezd z tdbora

Duha Majak bude kontaktovat zdkonné zastupce za Gielem piedéasného odjezdu
ditéte-mladistvého z tdbora v piipads:

opakovaného ¢i hrubého porusovani taborovych pravidel

nemoci, kterd vyzaduje domaci ¢i nemocniéni 1é¢ent

urazu, ktery vyzaduje naslednou pé&i v domacim &i nemocni¢nim reZimu
vyskytu v§i

nevyvazen¢ho psychického stavu ditéte-mladistvého (nadmérné styskani apod.)
V piipadé€ predCasného odjezdu z tdbora bude dité-mladistvy predan pouze
zakonnému zéstupci, ptipadné osobé zdkonnymi zastupci povéiené (pouze pisemnym
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KAMARADSKE DESATERO

“Dobré pidtele pozndte podle toho, ze s nimi mate spojené fantasticke
vzpominky. Ale iiplné nejlepsi jsou ti, se kterymi mdte nikdy nevyicenou

dohodu, Ze se spolecné budete po zbytek Zivota smat.”

Kouzelna slovi¢ka - zndme a pouzivame: prosim, dékuji,
promin, ahoj, mohu?

Jsme kamaradi, chovame se ptatelsky, vazime si jeden
druhého.

Pecujeme o své zdravi, snazime se pfedchazet arazim.
Vzé4jemné si naslouchame, poslouchame, co dospéli nebo
kamaradi fikaji, nechame druhého domluvit.

Poméhdme mlad$im a slab§im, pomahame si navzajem.
Udrzujeme &istotu a potadek - uklizime po sobé, véci vracime
na své misto.

Rikame si své nazory: myslim,Ze... vadi mi, kdyz... libi se
mi, 7e ...

Bereme jen to, co nam patii, pokud si chceme pjcit cizi véc,
poprosime o ni a vyckame na svoleni.

Pokud si s né¢im nevim rady, obratim se na vedouciho.
Chranime piirodu i sebe - v pfirode se chovame ohleduplné,
neni¢ime ji, neodhazujeme odpadky, jsme opatrni, nelezeme
na stromy, nepouzivame noziky (vse jen s vedoucimu).
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